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DODE ZEEZOUT 
DIRECT VANUIT DE DODE ZEE IN JORDANIE 
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Dode Zeezout verwijst naar zout en andere minerale afzettingen die worden 

gewonnen of uit de Dode Zee worden gehaald. De samenstelling van dit 

materiaal verschilt aanzienlijk van oceanisch zout. Dode Zee zout werd ge-

bruikt door de volkeren van het Oude Egypte en het is sindsdien gebruikt in 

verschillende zalven, huid crèmes en zeep. De minerale samenstelling van de 

Dode Zee varieert met het seizoen, de regenval, de diepte van de aanslag en de 

omgevingstemperatuur. Het meeste oceanische zout is ongeveer 85% natri-

umchloride (hetzelfde zout als tafelzout), terwijl het Dode Zeezout slechts 

30,5% hiervan is, terwijl de rest bestaat uit andere gedroogde mineralen en 

zouten. Belangrijke ion concentraties in het water van de Dode Zee hebben de 

volgende resultaten opgeleverd (die niet noodzakelijkerwijs die van het Dode 

Zeezout weerspiegelen) Dode Zeezout is beweerd de volgende aandoeningen 

te behandelen: Reumatologische aandoeningen - bij balneotherapie van 

reumatoïde artritis, artritis psoriatica en artrose. De mineralen worden 

tijdens het weken geabsorbeerd en stimuleren de bloedcirculatie. Veel voor-

komende huidaandoeningen - voor de behandeling van huidaandoeningen 

zoals acne en psoriasis die kunnen worden verlicht door het getroffen gebied 

regelmatig te drenken in water met toegevoegd Dode Zeezout. 

Dead Sea salt refers to salt and other mineral deposits extracted or taken from 

the Dead Sea. The composition of this material differs significantly from 

oceanic salt.  Dead Sea salt was used by the peoples of Ancient Egypt and it 

has been utilized in various unguents, skin creams, and soaps since then. The 

Dead Sea's mineral composition varies with season, rainfall, depth of deposit, 

and ambient temperature. Most oceanic salt is approximately 85% sodium 

chloride (the same salt as table salt) while Dead Sea salt is only 30.5% of this, 

with the remainder composed of other dried minerals and salts. Ma-

jor ion concentrations in the water of the Dead Sea have given the following 

results (which do not necessarily reflect those of Dead Sea salt) Dead Sea salts 

have been claimed to treat the following conditions: Rheumatologic Condi-

tions – in balneotherapy of rheumatoid arthritis, psoriatic arthritis, 

and osteoarthritis. The minerals are absorbed while soaking, stimulating 

blood circulation. Common skin ailments – for treating skin disorders such 

as acne and psoriasis which may be relieved by regularly soaking the affected 

area in water with added Dead Sea salt.   
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