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Amethist is een violette variëteit van het mineraalkwarts (SiO2) en is de meest 

gewilde steen uit de kwartsgroep. Etymologie: De naam is afkomstig van het 

Griekse αμεθυστoς (amethystos). Amethist was reeds bekend bij de Egypte-

naren, Etrusken en Romeinen, en Plinius de Oudere heeft amethist al beschre-

ven. In het oude China werden uit amethist kleine gemmen gesneden. In de 

Middeleeuwen werd amethist ook in Europa zeer gewaardeerd. Hij werd bis-

schopsteen genoemd,  

 

Amethist is van oudsher een van de meest gebruikte edelstenen die gebruikt 

wordt bij therapeuten die met geneeskrachtige edelstenen werken: er worden 

onder meer de volgende eigenschappen bij Amethist vermeld. 

• Werkt zeer zuiverend en is goed tegen infecties. 

• De meest gebruikte steen bij hoofdpijnen en bij migraine (Klassieke)  

• De steen die heel goed is voor de werking van de maag en van de ogen.  

• Bij een pijnlijke menstruatie is dit de beste steen om te gebruiken.  

Ook is Amethist een steen die veel in gebruik is bij mensen die heimwee ervaren 

en is de steen in zwang bij geestelijke en lichamelijke reiniging. Amethist geeft 

ook een helder spiritueel inzicht en helpt om angstgevoelens los te laten. Ook 

gevoelens van verdriet worden minder. 

 

Amethyst is a violet variety of the mineral quartz (SiO2) and is the most sought 

after stone from the quartz group. Etymology: The name comes from the Greek 

αμεθυστoς (amethystos). Amethyst was already known to the Egyptians, Etrus-

cans and Romans, Pliny the Elder amethyst already described. In ancient China, 

were cut out of amethyst little gems. In the Middle Ages amethyst also highly 

valued in Europe. He was named bishop stone, 

 

Amethyst is traditionally one of the most popular gemstones used by therapists 

who work with healing gemstones, there are included the following properties 

listed at Amethyst. 

 

• Works very purifying and is good against infections. 

• The most widely used stone for headaches and migraine (Classic) 

• The stone that is very good for the operation of the stomach and of the eyes. 

• At painful menstruation, this is the best stone to use. 

 

Amethyst is a stone that is much used by people experiencing homesickness and 

the stone in vogue among spiritual and physical cleansing. Amethyst also gives a 

clear spiritual understanding and help to release anxiety. Also feelings of grief 

lessen. 
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