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Chakra sieraden 

Chakra kaarsen 

Chakra pendels 

Chakra Edelstenen 

Chakra generators 

Chakra healing sticks 



De chakra’s zijn de energiecentra van het lichaam. Soms worden chakra's als 

meditatieobject gebruikt in meditaties of visualisaties  Chakra's zien er uit als 

een soort energetische trechters die als een wiel draaien (chakra betekent wiel 

in het Sanskriet).  De chakra’s hebben allemaal een eigen kleur en voorzien een 

eigen lichaamsgebied van energie.   De zeven hoofdchakra’s hebben hun plaats 

in het fysieke lichaam in die gebieden waar de belangrijkste zenuwknooppunten 

voorkomen. Van hieruit verdelen de chakra’s hun energie.  Elke Chakra is ver-

bonden met enkele edelstenen, in de kleur behorend bij de chakra’s. 

Elke chakra bestaat uit twee delen. Aan de voorkant van het lichaam draait ‘een 

wiel’ en aan de achterkant draait zijn tegenhanger. Samen vormen zij één cha-

kra.  

 

In totaal zijn er 7 Chakra’s met hun kleur en eigenschap: 

1e Chakra - Wortel Chakra van invloed op de gezondheid (Kleur: Rood) 

2e Chakra - Heiligbeen Chakra invloed op seks & emotie (Kleur: Oranje-Rood) 

3e Chakra - Zonnevlecht Chakra invloed op het denken (Kleur: Geel) 

4e Chakra - Hart Chakra invloed op het hart  & liefde (Kleur: Helder Groen) 

5e Chakra - Keel Chakra invloed op keel & communicatie (Kleur: Blauw) 

6e Chakra - Voorhoofd Chakra invloed op intuitie (Kleur: Indigo) 

7e Chakra - Kruin Chakra invloed op hoofd & spiritualiteit (Kleur: Wit) 

 

The chakras are the energy centers of the body. Sometimes chakras are used as a 

meditation object in meditations and visualizations. Chakras look like a type of 

energetic funnels that spin like a wheel (Chakra means wheel in Sanskrit). The 

chakras each have their own color and an own body energy. The seven main 

chakras have their place in the physical body in those areas where the main 

nerve nodes. From here the Chakras divide their energy. Each Chakra is associ-

ated with some gems, the color associated with the chakras. Each chakra has 

two parts. At the front of the body turns a "wheel" and at the rear turns his 

counterpart. Together they form one chakra. 

In total there are seven chakras with their color and feature: 

1st Chakra - Root Chakra affects health (Color: Red) 

2nd Chakra - Sacral Chakra affects sex & Emotion (Colour: Orange-Red) 

3rd Chakra - Solar Plexus Chakra affects thinking (Color: Yellow) 

4th Chakra - Heart Chakra affect the heart and love (Colour: Bright Green) 

5th Chakra - Throat Chakra affect throat and communication (Color: Blue) 

6th Chakra - Forehead Chakra affects intuition (Color: Indigo) 

7th Chakra - Crown Chakra affects head & Spirituality (Color: White) 
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