HOTSTONES IN KOFFE

PERFECT OP TEMPERATUUR IN SLECHTS 25 MINUTE
———

PERFECT TEMPERATURE WITHIN ONLY 25 MINUTES

HOTSTONES IN CASE
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ERERTHFASORS, ANBRAGZOAE, RESHONCSAR.
ALERBEE. RRSAORE. AARTFROANER, KSRALAL
KEED. BARAREME - ARECEORE—NAORRESE

Perfect 60-65 degrees Celsius temp.
Perfect using outdoors with clients.
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PERFECT TEMPERATURE WITHIN ONLY 25 MINUTES

o
&"artn & Heat'®

Perfect temperature in 25 minutes.

Perfect 60-65 degrees Celsius temp.

Perfect using outdoors with clients.

Hotstones (Electrisch verwarmd)
Het gebruik van Hotstones schenkt veel voordelen voor het lichaam en de gezondheid.
Verbetert de bloedsomloop, het vergemakkelijken van het stromen van het bloed voor ee

optimaal functionerend lichaam. Vaso-verwijding van de bloedvaten en een toename v:
bloedstroom door het lichaam; het verstrekt belangrijkste brandstof voor het lichaam om het
functioneren op totaal rendement te houden. Verhoogt de celstofwisseling; waardoor de snel-
heid waarmee het lichaam voedingsstoffen opneemt en toxines afscheid verhoogt. Verhoogt de
I e functie, waardoor het ontgifthng en eliminatie sneller gaat. Geeft diepe
ontspanning van de spieren, waardoor stress en spanning verlichten. Creéert een gevoel van
evenwicht en harmonie. Geeft de ontvanger een diepere en langduriger gevoel van ontspanning.
Voorbereiden van de stenen: Was ze na elk gebruik zorgvuldig met water en zeezout gedurende
20 minuten, droog de stenen zorgvuldig en smeer ze in met goede olie b.v. amandelolie. Bewaar
de stenen tot het volgende gebruik op een droge plek. Hetgebmtkvan de stenen: Plaats ze in de

koffer en zet deze gedurende 25 minuten aan. De stenen h n een temperatuur tussen de
60 en 65 graden Celsius. Test alt%'de stenen niette h )] and. Het is aan te
raden de stenen af en toe aien tljden 2t een metalen

lepel uit de koffer ik een pla pel sem ) nden voor
toepassing op de van degene die de mas
neem geen hete baden en bezoek geen sauna direct na de behandeli
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Hotstones (Electrical heated) 4
Increases circulation, facilitating maximum blood for optimum body functioning. Vaso-d
of blood vessels causing and increase in blood flow around the body; providing the impo
fuel to keep the body functioning at total efficiency. Increases cell metabolism; thereby ine
ing the rate at which the body processes nutrients and toxins. Increase lymphatic functio
thereby increasing detoxification, cleansing and elimination. Deep relaxation of muscles, helping
to alleviate stress and tension. Creates a feeling of balance and harmony. Gives the client a deep-
er and longer lasting sense of relaxation. Preparing the stones: Wash them carefully after each
use with water and salt for 20 minutes, dry the stone care d lubricate them with good oil
e.g. almond oil. Keep the stones stored until the next use in -place'..' he use of stones: Put
them in the suitcase and turn it on for 25 minutes. The stones have then a temperature of be-
tween 60 and 65 degrees Celsius. Always test if the stones are not too hot on your own hand. It
is recommended that the stones are\turned around during heating for some times. Do not re-
move the stone with a metal spoon out of the case but use a plastic spoon or pliers. Always take
the stone in your own hands before applying on the skin of the person receiving the massage.
After use: Drink plenty of water, do not take hot baths and visit no sauna immediately after
treatment,

Switch off after useMaXimum time for heating 35 minutes.

www.timmersgems.com



