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De Hyperstheen zorgt voor de juiste mate aan activiteit en innerlijke rust. Helpt
gevoelens van ergernis en verwardheid te verdrijven en los te laten, stimuleert
helderhorendheid. Maakt dynamisch en evenwichtig in besluitvorming en
handelen, helpt goed om te gaan met kritiek en deze ook zelf op een rustige
manier te kunnen uiten richting anderen waarbij dit altijd een klein struikel-
blok zal blijken. Hypersteen is heel geschikt om te gebruiken tijdens Sjamanis-
tische reizen naar de beneden wereld. Het is een sterk zuiverende, aardende en
protectieve steen die je energievelden krachtiger maakt. Hypersteen is ook
geschikt als je wilt werken aan diep gewortelde blokkades, heft pijn op, goed
voor de maag, helpt bij te veel maagzuur, het is de ideale steen om de binnen en
de buitenwereld met elkaar te verbinden. De naam van het mineraal hy-
perstheen is afgeleid van de Griekse woorden Hyper en Stenos ("boven" en
"kracht"). Hyperstheen komt soms ook wel voor in de zandfractie van Neder-
landse Kwartaire riviersedimenten zoals de Rijn en de Maas.

*Zorgt voor innerlijke kalmte *Maakt assertief & besluitvaardig
*Tegen stress *Helpt bij maagzuur

*Verbetert ijzeropname in bloed *Werkt kramp opheffend
*Versterkt de zenuwen *Helpt bij uitputting
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The Hypersthene ensures the right amount of activity and inner peace. Helps
to dissipate feelings of annoyance and confusion and to let go, stimulates
clairaudience. Makes dynamic and balanced decision-making and acting, helps
to deal with criticism well and to be able to express this in a quiet way to-
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ORIGINATING FROM CANADA AND MALI, STRIPED SPECTROLITE.

wards others, which will always prove to be a minor stumbling block. Hyper
stone is very suitable to use during Shamanic journeys to the down world. It is
a highly purifying, earthing and protective stone that makes your energy fields
more powerful. Also suitable if you want to work on deeply rooted blockages,
lifting pain, good for the stomach, helps with too much stomach acid, it is the
ideal stone to connect the inner and the outer world. The name of the mineral
hypersthene is derived from the Greek words Hyper and Stenos ("above" and
“force"). Hypersthene sometimes also occurs in the sand fraction of Dutch
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Quaternary river sediments such as the Rhine and the Meuse.

*Provides inner calmness *Makes assertive & decisive
*Against stress *Helps with stomach acid
*Improves iron abserption in blood *Release from cramps
*Strengthens the nerves *Helps with exhaustion
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Found on only 2 small spots in the world

Stone that supports and helps psychi
Often found together with Enstatites.

www.timmersgems.com




