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Met pendelen wordt bedoeld het beantwoorden van (levens)vragen met 

behulp van een pendel, een vaak druppelvormig metalen, glazen of houten 

voorwerp aan een draad of kettinkje. Pendelen wordt net als wichelroede-

lopen beschouwd als een vorm van radiësthesie en wichelarij. Pendelen wordt 

onder andere gebruikt om mogelijk antwoorden te vinden op (levens)vragen 

of om zogenoemde "energieën" te detecteren. Er is geen wetenschappelijk 

bewijs dat pendelen zou werken, maar mensen die de pendel hanteren zijn 

van mening dat het instrument goed werkt. Bij het pendelen houdt men het 

uiteinde vast van een flexibele draad, touw of ketting met een lengte van 5 tot 

10 centimeter. Aan de andere uiteinde hangt een voorwerp van metaal, glas, 

hout of ander materiaal, dat als een klein gewicht functioneert. Dit gewicht 

kan allerlei vormen en maten hebben. Het stellen van vragen zou zorgvuldig 

moeten gebeuren om goed een antwoord te kunnen verkrijgen. De vraag moet 

daarom exact worden gesteld en men kan maar één vraag tegelijk stellen. De 

pendel zou dan door een specifieke manier van bewegen de vraag kunnen 

bevestigen of met 'nee' beantwoorden. Bij het pendelen wordt soms een 

pendelkaart gebruikt, waarop een aantal mogelijke antwoorden of een alfabet 

staan afgebeeld.  

Using a Pendulum is meant to answer (questions of life by means of a pendu-

lum, a pendulum drop-shaped metal, glass or wooden object with a wire or 

chain. Using a pendulum is considered an dowsing as a form of radiesthesia 

and divination. It is used among other things to possible to find answers to 

(life) questions or to detect so-called "energy". There is no scientific evidence 

that using a pendulum works, but people who use the shuttle believe that the 

instrument is working properly. the pendulum is taken into the end solid of a 

flexible wire, rope or chain with a length of 5 to 10 cm. on the other tip is an 

object of metal, glass, wood or other material, which functions as a small 

weight. This weight can have all kinds of shapes and sizes . questioning should 

be done carefully to properly obtain a reply. The question must therefore be 

precise and can ask only one question at a time. The shuttle would then by a 

specific way of moving can confirm whether to answer 'no'. When the pendu-

lum is sometimes used a shuttle card, on which a number of possible answers 

or an alphabet are shown. As the shuttle can move in any direction provides 

the shuttle card next orientation also more opportunities to read detailed the 

answer. Shuttle Map Dowsing is one of many tools that is complementary.  
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