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LICHTVOERTUIG IN DE VORM VAN EEN STER TETRAEDER   

EDELSTEEN MERKABA 
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www.timmersgems.com 

Edelsteen Merkaba 

De merkaba is zogezegd het lichtvoertuig in de vorm van een ster-tetraëder dat 

ons als mensen omhult en dat geactiveerd kan worden na meditatie: m.b.v. 

visualisatie- en ademhalingsoefeningen, waardoor we in staat -zouden?- kunnen 

zijn tijd en ruimte te over- en ontstijgen. Mits enkele -diepgaande- technieken 

van ademhaling doorheen onze pranabuis (= energetisch kanaal doorheen ons 

lichaam/ van onze kruin tot en met ons pireneum (= gelegen tussen onze anale 

opening en ons geslachtsorgaan), visualisatie (van de ster, een gouden sfeer 

rondom ons, en handgebaren/-oefeningen (mudra's in het Indisch/sanskriet) 

zou dit in onze mogelijkheden liggen. Uit eigen ervaringen leerden we dat er een 

licht begint te gloeien na deze welbepaalde technieken in de meditatie. Mer 

betekent universele goddelijke bron, Ka betekent bewustzijn (of eigen geest) en 

Ba is lichaam. Daarom spreken we ook over een lichtlichaam. Het geeft energeti-

sche bescherming en helpt om spiritueel te groeien. Het bestaat uit een piramide

-driehoek met de punt omhoog en een piramide-driehoek met de punt naar 

beneden en ervan heeft een punt naar voren en de andere naar achteren. Er 

wordt gezegd dat bij mannen de onderste piramide met de punt naar voren 

hoort te wijzen en bij vrouwen juist naar achteren.  

 

 

Gemstone Merkaba 

The merkaba is supposedly the light vehicle in the shape of a star tetrahedron 

which envelops us as people and that can be activated after meditation aid of 

visualization and breathing exercises which we -zouden able - able to exceed 

and transcend time and space. Providing some -diepgaande- techniques of 

breathing through our prana tube (= energy channel through our body / from 

our head to our pireneum (= between our anal opening and our genitals), 

visualization (of the star, a golden atmosphere around us and hand gestures / -

Exercises (mudras in Indian / Sanskrit) would lie in our ability. from our own 

experience we learned that a light begins to glow after this particular techniques 

in meditation. Mer means universal divine source, Ka is consciousness (or own 

mind) and Ba body. That is why we speak of a light body. It provides energy 

protection and helps to grow spiritually. It consists of a pyramid-triangle point-

ing up, and a pyramid-triangle with the tip down, and it has a point towards the 

front and the other towards the rear. It is said that men lower pyramid with the 

tip should point forward and women right back. 
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