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Repeat the OM word constantly for meditation.
OM stands For awakening, dreaming and sleep
OM stands For inner rest, peace and balance.

OM SYMBOL
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THE VERY FIRST SOUND OF CREATION

—
Het OHM Symbool

Ohm - Om - Aum is het eerste geluid van de schepping, de adem die bij het
woord hoort. Hij hoort bij geen enkele taal en bestond al voordat de eerste
woorden werden gevormd. Constante herhaling leidt tot diepe meditatie. Ohm
staat voor de drie toestanden van de mensen: waken, dromen en diep slapen.
Ook staat Ohm voor innerlijke rust en vrede, het brengt de mens in balans.
Meditatie steen (Mani) met ingewerkte teken maakt meditatie krachtiger. Ohm
verwijst naar een eenheid voor elektrische weerstand, maar ohm is ook een
mystieke of heilige lettergreep in de Dharmische religies. Het wordt geplaatst
aan het begin van de meeste hindoeteksten als heilige uitroep die aan het begin
en einde van een lezing uit de Veda’s, of bij enigerlei gebed of mantra moet
worden geuit. Binnen de Tibetaanse kleurschakering staat ohm voor de kleur
wit. De mantra Ohm wordt vaak voorgesteld door een symbool dat niet Ohm
maar Omkar heet, en die is weer de basis van vele andere mantra’s, zoals bijv
“Ohm mani padme hum”: (ik) eer de parel in de lotus (wijsheid) en “Ohm
shanti”: (ik) wens (u) heilige vrede.
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?he OM Symbol

Ohm - Om - Aum is the first sound of creation, the breath associated with the
word. He belongs to no language existed before the first words were formed.
Constant repetition leads to deep meditation. Om represents the three states of
the people: waking, dreaming and deep sleep. Ohm also stands for inner peace
and quiet, it brings people in balance. Meditation stone (Mani) with integrated
character makes meditation more powerful. Ohm refers to a unit of electrical
resistance, but ohm is a mystical or sacred syllable in the dharmic religions.

It is placed at the beginning of most Hindu texts as a sacred exclamation at the
beginning and end of a reading of the Vedas, or should be expressed in any
prayer or mantra. Within the Tibetan hue is ohms for the color white. The
mantra Om is often represented by a symbol that is not ohms but Omkar hot,
which again is the basis of many other mantras, such as "Om mani padme hum":
(i) before the jewel in the lotus (wisdom) and " Om shanti "(I) wish (you) holy
peace.
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