
HEILIGE ALTAAR STEEN 
Gevormd door water 
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• Een lingam is in het hindoeïsme een fallusvormig, langwerpig voorwerp, 

meestal een kleine pilaar of zuil, dat de scheppingskracht van de god Shiva 

representeert. Lingams zijn bijna altijd van steen. Tijdens een ritueel wordt 

melk of water over de lingam gegoten. Vervolgens worden er bloemen op 

gelegd. Veel lingams hebben een yoni, dit is een rand rondom de linga waarin de 

geofferde vloeistoffen worden opgevangen. De yoni representeert dan het 

vrouwelijke, terwijl de lingam het mannelijke representeert. Op sommige 

lingams is het gezicht van Shiva afgebeeld.   

 

• Hoewel lingams in het boeddhisme geen rol spelen, zijn door boeddhisten in 

grotten gebouwde stoepa's, nadat de boeddhisten deze grotten achterlieten, 

door shaivisten als lingam in gebruik geraakt. Dit is het geval in een aantal 

grotten in de Indiase deelstaat Maharashtra. Volgens een legende zou een heilige 

met de naam Bhrigu ooit te lang op Shiva hebben moeten wachten omdat deze 

de liefde aan het bedrijven was met Parvati.  

• Lingams zijn ideaal om te helpen bij problemen met de voortplanting en 

impotentie, ze helpen bij onvruchtbaarheid en tegen menstruatiekrampen. 

Lingams brengen mensen weer terug in balans en kunnen helpen trauma’s van 

seksuele aard te verhelpen. Ook zeer ideaal voor een Lingam massage. 

 

 

• A lingam is in Hinduism a phallus-shaped, elongated object, usually a small 

pillar or column, which represents the creative power of the god Shiva. Lingams 

are almost always made of stone. During a ritual of milk or water is poured over 

the lingam. Then there are flowers laid on. Many lingams have a yoni, this is an 

edge to be collected around the linga in which the sacrificed fluids. Yoni then 

represents the feminine, while the lingam represents the masculine. Some 

Lingams depicted the face of Shiva. 

 

• Although Lingams in Buddhism play a role, by Buddhists in caves built stupas, 

after the Buddhists left these caves by shaivisten as lingam came into use. This is 

the case in a number of caves in the Indian state of Maharashtra. According to a 

legend, a saint named Bhrigu ever have too long to wait Shiva because this love 

to the companies was Parvati. 

• Lingams are ideal to help with reproductive problems and impotence, they 

help with infertility and menstrual cramps. Lingams bring people back into 

balance and help to overcome trauma of a sexual nature. Works great for the 

Base Chakra. Perfect suitable for lingam massage. 

 


